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BE  YOUR  BEST  SELF
 

สรา้งบุคลิกสูก่ารเป�นคณุในแบบที�ดีที�สดุอยา่งมั�นใจ

ความหมายและความสาํคัญของการพฒันาบุคลิกภาพ  และภาพลักษณ์
วเิคราะหลั์กษณะทางกายภาพ และบุคลิกภาพของผูเ้ขา้ฝ�กอบรมเป�นรายบุคคล 
เทคนคิในการสรา้งบุคลิกภาพ และการสื�อสารทางภาษากาย
ฝ�กการวางมาด กิรยิาและท่วงท่าอิรยิาบถทกุการเคลื�อนไหวใหด้สูง่างาม
แนะนาํการเสรมิสรา้งภาพลักษณ์ภายนอกใหด้เูป�นมอือาชพี
เสรมิความรูแ้ละทักษะในการดแูลใบหนา้ และการแต่งหนา้ใหด้ดูนีา่มอง
ทักษะการเขา้สงัคม และการนําเสนอตัวเองใหเ้ป�นที�ประทับใจ
สรา้งออกแบบชวีติและอนาคตแบบที�ใฝ�ฝ�นเอาไว ้ผา่นการทํา Vision Board

เนื�อหาหลักสตูร
 หลักสตูรที�จะทําใหค้ณุทําความรูจ้กักับตนเอง พรอ้มสรา้ง Passion ชว่ยดงึศักยภาพ
ที�แท้จรงิออกมาใหโ้ดดเดน่ และชดัเจนที�สดุ เคล็ดลับเทคนคิในการสรา้งบุคลิก และการ
สื�อสารทางภาษากายที�จะชว่ยใหค้ณุสรา้งความสมัพนัธที์�ดแีละสรา้งความประทับใจได ้
ดดีูและมั�นใจในทกุท่วงท่า ตั�งแต่หวัจรดเท้า พรอ้มใชช้วีติไดอ้ยา่งเต็มที�
 
หัวขอ้การฝ�กอบรม
 

 

Special Course  

ระยะเวลาหลักสตูร (12 ชั�วโมง)
6 ครั�ง / ครั�งละ   2 ชั�วโมง
ราคา   :
เรยีนเดี�ยว  12,000 บาท
เรยีนกลุ่มตั�งแต่ 3 คนขึ�นไป  10,000  บาท
 

N O O S I  S I R I R A T
R U E A N G S R I

Miss Thailand World 2010
Beauty Queen Trainer
Personality Development
Consultant



V E N U E



Thank you
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